Dieser Text kann zitiert werden:
Roessler, Marianne; Gaiswinkler, Wolfgang (2022): Losungsfokussierte Praxis mit dem SEN-Modell. Hg. v. Rettet das Kind Salzburg (Jahresbericht), S. 36-37.
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Lésungsfokussierte Praxis mit dem SEN-Modell bietet einen konzeptionellen Rahmen sowie Methoden

und Instrumente, um Kooperationen zu starken: Das betrittt sowoh| die Kooperation mit den Familien
als auch die Kooperation zwischen den Fachkraften. Dabei stehen die Sicherheit der Kinder und
ihre Wiinsche und Bediirfnisse im Mittelpunkt. Wir gehen davon aus, dass Kooperation auch in

schwierigen Fallen moglich ist = auch, wenn es divergierende Ansichten iiber Gefahrdung und Risiko

gibt. SEN steht fir Sicherheit entwickeln und Entwicklung nutzen.

Neben einer durchdachten Praxisentwicklungs- und Implementie-
rungskonzeption, die sicherstellen soll, dass Paradigma und Denklogik
nachhaltig in der Kinder- und Jugendhile gelebt werden, die Arben
der Sozialorbeiter.innen/Sozialpadagoginnen aulgewertel wird

und die Arbeit wirkungsorientiert erfolgt, stellt SEN konkrete Metho-
den und Instrumente fur de Arbed mit Familien, fur Helferinnenkonfe-
renzen, fir Gesprache mit Kindern oder etwe auch fir die Erstellung
sogenannter Sicherheispléne zur Verfugung. Hondlungsleitend sl
einer der lbsungsfokussierten Grundsatze: ,Wenn etwes funkhonien!,

mach mehr davon!l”

Das SEN-Modell integriert ein Bundel an Methoden und Ansdl-
zen, die alle einer Logik des Empowerments folgen und von Praknh-
ker-innen entwickelt und erprobt wurden. Wir wollen hier zwei zen-
rale Ingrumente vorstellen, ndmlich den SEN-Quadranten und das

Drei-Hauser-Modell.

Der SEN-Quadrant dent zur professionellen Steverung von Gespra-
chen: Als Fachkraht kann ich mir immer wieder vor Augen Rihren, in
welchem Quadranten sich das Gesprich gerode bewegl, an wel-
chen Inhalten der Gesprachspariner ich ankniplen méchte und in
welche Richlung ich weiter fragen und sprechen will, um fur die Kinder
und Jugendlichen, fir die Famiie und ihr Netzwerk ninzlich zu sen.
Zugleich dient der SEN-Quadrant der Visvahserung und Dokumento-
tion. So halten z. B. viele Fachkralte wahrend des Gespraches wesentl:-

che Punkte mit den Formulierungen der Klientinnen kir alle sichtbar fes.

Der SEN-Quaedrant kann auch zur Follsteverung und -reflexion ver-
wendel werden: Die viellaltigen und manchmel Uberfordernden Infor-
mationen aus den Gesprachen mit der Fomibe, den Ehern, den Kin-

dern, dem Nelzwerk und den beteibglen Syslemparinerinnen kénnen
30 gebundelt und strukturiert werden:

» Quadrant 1: Erwiinschte Zukunft
a. Welche Vorstellungen haben die Adressal innen? Waos will der Vater,
was will die Mutter, was wollen de einzelnen Kinder und vor allem, was

& die erwunschle Zukuntt dee Elvern Fur ihre Kinder, und auch: Welcher
Valer, welche Mutter wollen sie sein? (Roessler 2012:151)
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b. Welche Vorgellungen hat die Kinder- und Jugendhilfe? Woran wird
sie erkennen, dass der Foll abgeschlossen werden kann, auf welche
Sorgen mussen Antworten gefunden werden?

¢. Woran wird bemerkbar sein, dass sich die Situation (etwas) ver-
bessert hal was werden konkrate Anzachen dafur sein Wealche An-

woren geben de Familienmitgheder und die KJH aul diese Fragent

»» Quadrant 2:

Was lault gui? Welche Ressourcen, Féhigkeiten und Stérken und be
den Adressatinnen und in ihren soziclen Netzwerken vorhanden?
Welche Ressourcen kannen (weiler|entwickelt warden, um die Sicher-
hei des Kindes zu erhéhen? Wo gibt es hier bereits [partielle] Antwor-
ten auf die Sorgen?

» Quadrant 3 und Quadrant 4:
Was bereitel der Kinder- und Jugendhilfe Sorgen, was den Elern und

was den Kindern? Woraul missen Antworten gefunden werden? Wer
hot was konkret beobachtel, was schadliche Auswirkungen auf das

Kind hate?

» Die Sicherheit wird mittels Skalierungsfrage eingescharzt.  Auf
emer Skalavon 0-10, wenn 10 bedeutel, dass der Fall abgeschlossen

werden kann und O bedeutet, dass de Sitvation so ist, dass das Kind
sofort aus der Familie genommen werden muss, wie schatzen Sie die
aktuelle Situation m Moment ein?” Allen Beteiligten wird dwese Froge
gestelll

FAMILIEN
FUR EINE
KOOPERATION
GEWINNEN




VERGANGENHEIT

Was lauft gut

» Unspezifisch: Starken, Ressourcen, Beziehungen,
Interaktionen (konkretes beobachtbares Verhalten)

» Spezifisch: auf Sorgen (Q3+Q4) bezogen

Ausnchmen als funktionierende Vorboten
= konkretes Verhallen, das Sicherheit und
Selbstwirksamkeit demonstriet.

KOMPETENZSTATEMENTS

» Wie oft? » Welche Auswirkung ouf das Kind?
» Wann zuletziz  » Wer beobachtet was?

Verkomplizierende Faktoren:

» Was macht es schwerer, damit umzugehen?

z. B. enge Wohnverhalmnisse, Armul, Arbeitslosigkeit,
psychische Erkrankung: Wie auBien sich das konkret?

» Welche negativen Auswirkungen auf das Kind gibt es?

NEGATIV

Die Drei-Hauser-Methode

Kinder und Jugendliche im System KJH erleben sich haufig als
,Schachfiguren im Spiel der Groflen®. Nicky Weld und Maggie Gree-
ning, Praktikerinnen der KIH aus Neuseeland, haben dos Drei-Hau-
ser-Modell entwickelt, um den Stimmen der Kinder Gehor zu verschal-

fen und um_ daraufaufbauend Sicherheit und Kindeswoh! zu kreieren.

Das heute mitllerweile weltweit eingesetzte Ingrument folgt derselben
logik wie der SEN-Quadrent: Mit dem Drei-Hauser-Modell werden
Kinder und Jugendlche gelregt: o) Was funktioniert gut? - Das Haus

der guten Dinge, b) Wortber machgt du dir Sorgen? - Das Haus der
Sorgen und ¢) Was muss pessieren? - Das Haus der Wunsche. Adl
diese Weise wird den Ideen und den Sorgen Gehor geschenk!, um sie
berbcksichigen zu konnen.

3 HAUSER ,_
KINDERSCHUTZ UND RISIKO-EINSCHATZUNG MIT
KINDERN UND JUGENDLICHEN

HAUS DER HAUS DER
3y GUTEN TRAUME &
- DINGE WUNSCHE

» Zeichnen und schreiben Sie mit den Kindern aut drei
verschiedene Zettel deren Erfohrungen und Vorstellungen/

Wiinsche in das entsprechende Hous. Verwenden
Sie diese Zeichnungen im Gesprach mit den

Erwachsenen, um die Risikoeinschatzung und
den Sicherheitsplan zu verfeinern.

POSITIV

» Was wollen die beteiligten Akleur:innen?

(Mutter, Vater, Kind, Systempartner:innen, KJH, Netzwerk)

» Sicherheitsziele: Wie sieht es aus, wenn die Sorge (Q4)
ausgerdumt ist? Sicherheitsskala: O bis 10

» Generelles Ziel: Lebenslange Beziehungen, die stérken und

Sicherheiten geben

» Woran wdren kleine Verbesserungen erkennbor?

» Ndchste Schritte ZIELSTATEMENTS

Woriber machen wir uns Sorgen,

was in Zukunh passieren kénnte:

» Auf der Grundloge von Q3 -
was passiert ist, kann wieder passieren.
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SORGENSTATEMENTS

SEN-Quadrant noch Hoesun Moon

Zum Schluss

Wesentlich ist es, die Adressatinnen ernst zu nehmen, erns! zu nehmen
mit thren Noten, Sorgen und zugleich mit ihren Kompetenzen, Stérken
und Fahigkeiten. Insbesondere in Hochrisikofallen ist die Einbindung
eines Ilrogidhigen soziolen Netzwerks zur Erstellung von Sicher-

heitsplanen unumgdnglich. Auch hierfur gibt es bei SEN spezifische
Methoden, um gemeinsam mit den Eltern unterstitzende Personen zu
entdecken bzw. zu finden und zu aktivieren, wie beispielsweise die
Sicherheitskreise”.

Es liegt an den Fachkralten der Sozialen Arbeil, sich selbst kontinuier-
lich die Frage zu stellen, woran werde ich konkret erkennen, dass die

Situation ausreichend gut ist?

Praktiker:innen, die SEN nutzen, secgen: Vorbereitung ist alles, und
dies, obwohl wir wenig Zeit haben”. In der Vorbereitung auf die Kon-
lakte mit den Familienmitgliedern gilt es, sich Fregen zu Uberlegen,

die den Familienmitgliedern gestellt werden konnen, um der eigenen
erwinschten Zukunft und der der Familien naher zu kommen. Gule
Fragen und Wertschatzung fur Gelungenes stevern dos Gespréch
und sind der zentrale Schlussel fur gelingende Veranderungsprozesse.
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